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Der aul3ere und der innere Mensch
Gedanken zur Beichte

Menschen shoppen in den Straf3en, joggen durchal&roBer stapfen auf die Berge: Die
Welt ist die Buihne, auf der sie sich bewegen. Was won ihnen sieht, ist das AuRRere, der
sichtbare Teil. Jeder hat aber auch noch einerchthsiren Teil, sein verborgenes Inneres.
Das ist der Bereich, wo der Mensch sich mit seirerensfragen auseinandersetzt. Bin ich
auf einem guten Weg? Wo stehe ich jetzt? Lebeiatiig? Was ist daneben gegangen?
Dieser Teil unseres Innern ist nie ruhig, ganzaievo man ist oder wohin man fahrt. Diesen
unruhigen Teil zeigt man nicht nach aul3en. Bes@wenn man spurt, ich bin nicht in
Ubereinstimmung mit mir selbst.

Als Priester im Beichtstuhl kann man es oft erlelizasss Menschen froh sind, endlich auch
tiber diesen unruhigen Teil in sich selber sprecuekinnen. Uber das Unreife und
Rechthaberische, das uns im Alltag so oft mit fictgerissen hat. Und weshalb wir immer
mehr die Ubereinstimmung mit uns selbst verlordsenaUnd so noch rechthaberischer
geworden sind. Es geht uns dann wie dem Dorian (&rdgr berihmten Erzahlung von
Oscar Wilde: Vor den Menschen ist sein Bild immecmokay, aber vor sich selber ekelt es
ihn.

Der Apostel Paulus beschreibt diese ganze innetenNmubertrefflicher Ehrlichkeit: ,Das
Wollen ist bei mir vorhanden, aber ich vermag dage®icht zu tunDenn ich tue nicht das
Gute, das ich will, sondern das Bdse, das ich night Ich stolRe auf das Gesetz, dass in mir
das Bo6se vorhanden ist, obwohl ich das Gute tun kel unglticklicher Mensch! Wer wird
mich aus diesem dem Tod verfallenen Leib errett¢R®m 7, 18-19.21.24) Es gibt im
Menschen einen Zwiespalt, der fur ihn selbst urddstt. Nur Gott kann ihn auflésen.

Hier liegt auch die grof3te Schwierigkeit fur dendaemen Menschen. Dass er sich von Gott
helfen lasst. Er glaubt, auf menschliche Problearenkes nur eine menschliche Losung
geben. Er kann sich nicht vorstellen, dass Gotitlelr etwas bewirken kann in ihm. Dass es
ein Wort gibt, das den Zwiespalt im Innern auflékann. Dieses Wort, das der Priester in
gottlicher Vollmacht ausspricht, lautet: ,Ich spnedich los von allen deinen Siinden.” Was
so viel heil3t wie: ,Ich versenke all dein Versagar-euermeer der gottlichen Vergebung.

Du bist nicht mehr darauf festgenagelt — so wie 8¢een das tun, wenn sie einen anderen auf
seine Fehler festnageln — das vergangene Verssgeirklich vergangen, du bist frei fir eine
neue Zukunft.”

Das ist das Wesentliche der Beichte: Sie befrel gbm Gewicht deines Versagens. Du
musst jetzt nicht mehr dich selbst ablehnen wegemed moralischen Fehler, du musst nicht
mehr die anderen anklagen, damit du vor dir sélbsser dastehen kannst. Die Beichte ist wie
die Entminung eines Gelandes, wo man vorher nisemig&onnte, wo etwas explodiert. Das
vergangene Versagen verliert in der Beichte septoskes Potential. Wir ahnen gar nicht,
was flr eine Wirkung das Wort der Stindenvergebatgls dringt in unsere Seele ein, es
beruhigt unser Herz und befreit unseren Geist. dtieabe ich Leute aus der Beichtkammer



hinausgehen sehen, mit einem frohen Gesicht, natkaemit allen Anzeichen von
Seelenqual hereingekommen sind!

Die Beichte gibt dir eine neue Seelenordnung, mitdili auch deine kommenden
Entscheidungen zuversichtlich und mutig féllen ksinBie Kompassnadel wurde korrigiert,
sie zeigt wieder dorthin, wo die Richtung stimnrariz von Assisi hat diese Kompassnadel
auf seine Weise definiert: ,Was der Mensch vor @&ajtdas ist er und nicht mehr.” Wo das
klar ist, gehen wir dem Un-Sinn des Bésen aus dexg.\8o wird aus dem Wegchder
Beichte ein neuer Wemit Gott.

Denn darin liegt das Problem. Dass man in unsdrerflachlichen Gesellschaft so leicht Gott
vergisst, ihn verlasst, seinen Namen geringschaites was von ihm kommt als Last ansieht.
Und so tappen die Menschen in ihre eigenen FallenUmkehr, zu der uns die Bibel aufruft,
besteht genau darin: aus der Geringschéatzung Gatted eben in Freundschaft mit Gott
zurtckkehren. Dann geht man shoppen, joggen odei@Berge, hinaus auf die Bihne der
Welt. Aber jetzt ist Gott dabei — und das Innetdris.
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